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PARTIE 1 : Introduction générale (Tabaccologia 2005; 1: 39-47)

( Presentazione del narghilè e del suo uso )
Résumé: Une première revue des études médicales et pharmacologiques avait été réalisée par l’auteur dans le cadre d’une thèse de doctorat portant sur tous les aspects - socio-anthropologique, historique et tabacologique – du narguilé. Suite au renouveau de son usage au Moyen-Orient dans les années 80 et 90, le narguilé s’est aussi littéralement mondialisé depuis quelques années. Aussi, de nouvelles études ont-elles vu le jour. Cependant, leurs résultats sont souvent inexploitables parce que la plupart d’entre elles ne précisent pas si les volontaires engagés étaient des fumeurs exclusifs de narguilé, d’ex-consommateurs de cigarettes ayant un jour cessé de fumer ou encore y ayant substitué la pratique du narguilé. En effet, comme l’ont fait remarquer plusieurs chercheurs en Turquie, les fumeurs de narguilé, particulièrement ceux qui sont dépendants, appartiennent à cette dernière catégorie. Par ailleurs, il est regrettable de constater que la très grande majorité des études ignorent systématiquement des recherches importantes de nature sociologique, ethnologique et anthropologique. Une telle attitude conduit, la plupart du temps, à des interprétations hâtives voire erronées et absurdes. Or, les disciplines en question, par leur ouverture sur tout le champ de la connaissance, des pratiques et des représentations humaines, sont d’un apport heuristique indispensable pour approcher un objet et une pratique aussi « exotiques » que complexes.

Conclusion: Il importe d’étudier les effets du narguilé sur des fumeurs exclusifs de narguilé, sans passé aucun de consommation de cigarettes ou de toute autre forme de tabac (cigare, pipe, bidi, etc.). En raison de la singularité tabacologique de ses mécanismes (nicotine, cotinine, arômes, interaction importante avec le contexte socioculturel) mais aussi des points de vue très divers qu’il offre au chercheur, le narguilé peut avant tout aider à faire évoluer la compréhension du phénomène de dépendance à la cigarette. Cette revue critique se veut une modeste contribution à un tel objectif.

Mots-clés: narguilé, narghilé, pipe à eau, waterpipe, hookah, shisha, hubble-bubble, tabac, tabamel, tumbâk, jurâk, sociologie, anthropologie, socio-anthropologie, ethnologie.

Structure de ce document en 4 volets : L’ensemble de cette revue comporte une introduction générale suivie de 3 parties. La première aborde les aspects pharmacologiques du narguilé. La seconde traite des pathologies associées à son usage. Enfin, la troisième et dernière pose les questions relatives à la dépendance, la santé publique et la prévention.

PARTIE 2 : Aspects chimiques et biochimiques (Tabaccologia 2005; 3: 27-33)

(Narghilè: aspetti chimici e farmacofisiologici )
Résumé: Le narguilé et sa pratique ont été présentés dans un numéro précédent à travers les problèmes méthodologiques, l’état et l’évolution des connaissances à son sujet jusqu’à l’exposition des recherches les plus récentes. Nous aborderons ici les aspects pharmaco-physiologiques au cœur même de la singularité de ce mode d’usage du tabac qui fait notamment subir à la fumée de ce dernier un passage dans l’eau. Dans quelle mesure la nicotine, les goudrons, le CO et les hydrocarbures aromatiques polycycliques, entre autres, sont-ils affectés ? Enfin, le tabac brûle-t-il comme dans le cas de la cigarette et quelles en sont les conséquences? Dans un numéro suivant, seront décrites les pathologies associées à l’usage de cet instrument. Enfin, au-delà, cette revue se fermera sur les questions relatives à la dépendance, la santé publique et la prévention.

Mots-clés: narguilé, narghilé, pipe à eau, waterpipe, hookah, shisha, hubble-bubble, tabac, tabamel, tumbâk, jurâk, nicotine, cotinine, acroléine, acétaldéhyde, phénols, hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP), monoxyde de carbone, carboxyhémoglobine.


PARTIE 3 : Pathologies (Tabaccologia 2006;1:27-34)

(Patologie associate all’uso del narghilé )
Résumé: Le narguilé, sa pratique, la recherche à son sujet et les problèmes méthodologiques qu’il pose ont été abordés dans Tabaccologia 1/2005. Dans le numéro 3/2005, ce sont ses singuliers aspects pharmaco-physiologiques (nicotine, goudrons, goudrons, CO, hydrocarbures aromatiques polycycliques, métaux lourds)  qui ont été analysés. Ici, nous passerons en revue les pathologies associés à l’usage du tabac en question : tumeurs, pathologies pulmonaires chroniques, risques cardio-vasculaires et autres. Au-delà, le dernier numéro sera consacré aux questions relatives à la dépendance, la santé publique et la prévention. Conclusion : cet article s’achève par un appel urgent à traiter une quadruple urgence socio-sanitaire mondiale.

Mots-clés: narguilé, narghilé, waterpipe, hookah, shisha, tabac, tumeurs, maladies cardiovasculaires,  BPCO.

PARTIE 4 : Santé publique et prévention (Tabaccologia 2006;4:29-38)

(Narghilé: un problema di Sanità Pubblica )
Résumé: Cet article scelle une tétralogie sur Narguilé et Santé élaborée dans un cadre transdisciplinaire socio-anthropologique et biomédical. 15 raisons sont exposées pour expliquer la soudaine vogue mondiale de l’usage du narguilé à travers le monde. Sont analysées : les rapports avec l’industrie mondiale du tabac, la pertinence d’une comparaison avec les cigarettes, l’usage par les femmes et le tabagisme environnemental. Les études épidémiologiques les plus récentes sont passées en revue de même que les recherches sur la dépendance singulière associée à cette pratique. Cet article fournit aussi des clés pour une prévention intelligente qui respecte et s’ancre dans le contexte socioculturel local. Une mise au point sur l’alcool et le cannabis est également faite. Enfin, sont indiquées des mesures de réduction des risques et des messages-clés destinés aux acteurs de la prévention.

Mots-clés: narguilé, hookah, shisha, narghilé, pipe à eau, tabac, tabagisme, anthropologie, prévention.
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